
RODELBAHN STEINZGERALM 
Malga Steinzger | Steinzger Alm

RODELBAHNEN 
PISTE DA SLITTINO   

TOBOGGAN RUNS

WANDERUNGEN  
PASSEGGIATE | HIKES

NACH OBERRASEN  
A Rasun di Sopra

ALTE GOSTE

D I  E

Feuerwehrhalle – 
Durchquerung Siedlung  
– den Fluss entlang 
nach Oberrasen 

padiglione dei Vigili 
del Fuoco – attraversa-
mento del centro abi-
tato – fino a Rasun di 
Sopra lungo il fiume

fire house – cross the 
settlement – continue 
along the river towards 
Oberrasen

30 Min. 30 min. 30 min.

D I  E

Baumgartner Säge – 
über einen Feldweg 
zum Waldrand – die-
sen entlang zur Fahr-
straße und weiter bis 
zur Alten Goste 
 

segheria Baumgartner – 
per il sentiero attraverso 
i prati fino al limitare 
del bosco – proseguire 
per il sentiero fino all’Al-
bergo Alte Goste 

Baumgartner sawmill – 
continue via a field path 
to the edge of the forest 
continue along the forest 
edge to an asphalt road 
and proced to the Alte 
Goste

50 Min. 50 min. 50 min.

Gasthaus Alte Goste  
+39 0474 496 171 

Albergo Alte Goste  
+39 0474 496 171

Alte Goste  
+39 0474 496 171

Mo. Ruhetag lun. giorno di riposo closed on mon.

OBERSTALL (Kinderrodelbahn) 
Oberstall (per bambini) | Oberstall (for children)

RASEN - RASUN - RASUN

ANTHOLZ - ANTERSELVA - ANTERSELVA

D I  E
leicht facile easy

184 m 184 m 184 m

1.000 m 1.000 m 1.000 m

mittelschwer medio medium

250 m 250 m 250 m

2.500 m 2.500 m 2.500 m

Steinzgeralm Malga Steinzger Steinzgeralm

» Steinzgeralm 
+39 338 239 94 54 
» Platzl am See 
+39 0474 492 252

» Malga Steinzger  
+39 338 239 94 54 
» Ristorante 
Platzl am See 
+39 0474 492 252

» Steinzger Alm 
+39 338 239 94 54 
» Restaurant  
Platzl am See 
+39 0474 492 252

MUDLERHOF – RODELBAHN TAISTNER ALM 
Posto di ristoro Mudlerhof – Malga Tesido 

SCHNEESCHUHWANDERUNG  
ESCURSIONI  

CON RACCHETTE DA NEVE 
SNOWSHOE HIKES

VERLEIH VON SCHNEESCHUHEN 
NOLEGGIO RACCHETTE DA NEVE | SNOWSHOE RENTAL: 
» Sport Taschler – Biathlonzentrum/centro di biathlon 
T +39 0474 492 454 

» Riepen Ski Rent Service – Antholz Mittertal/Anterselva di Mezzo 
Mobil +39 340 466 79 89 

» Sport Bergfuchs – Niederrasen/Rasun di Sotto  
T +39 0474 498 350

GEFÜHRTE SCHNEESCHUHWANDERUNGEN 
ESCURSIONI GUIDATE CON RACCHETTE DA NEVE  
GUIDED SNOWSHOE HIKES: 
» Skischule Antholzertal – Scuola sci Valle Anterselva/ski school  
T +39 0474 492 446 

» Sport Bergfuchs – Niederrasen/Rasun di Sotto  
T +39 0474 498 350

TAISTNER ALM – DURAKOPF (2.275 m) – LUTTERKOPF (2.145 m) – RASEN/TAISTEN 
Malga Tesido – Durakopf (2.275 m) – Monte Luta (2.145 m) – Rasun/Tesido 

Taistner Alm - Durakopf (2.275 m) - Lutterkopf (2.145 m) Rasen/Taisten

D I  E

Berggasthaus Mudler-
hof – Taistner Alm – 
Durakopf - Lutterkopf

Maso Mudler – Malga 
Tesido – Durakopf - 
Lutterkopf

Mudlerhof – Taistner 
Alm – Durakopf –  
Lutterkopf

800 m 800 m 800 m

gesamte  
Rundwanderung 4-5 h giro completo 4-5 h 4-5 h

leicht/mittelschwer facile/medio easy/medium

Mudlerhof 
Di. Ruhetag 
+39 0474 950 036 
Taistner Alm  
Mo. Ruhetag 
+39 340 335 96 11 

Maso Mudler 
mar. giorno d. riposo  
+39 0474 950 036 
Malga Tesido 
lun. giorno d. riposo 
+39 340 335 96 11

Mudlerhof 
closed tue. 
+39 0474 950 036 
Taistner Alm 
closed mon. 
+39 340 335 96 11

STALLERSATTEL – ANTHOLZERTAL (2.050 m)  
Passo Stalle – Valle Anterselva  
Staller Saddle – Antholzertal

D I  E

Antholzer See –  
über die im Winter 
gesperrte Fahrstraße 
zum Staller Sattel

Lago di Anterselva – 
per la strada carrabile 
chiusa in inverno fino 
al Passo Stalle

Antholz Lake –  
via the main road (clo-
sed during the winter) 
to the Staller Saddle

400 m 400 m 400 m

1,5 Stunden 1,5 ore 1,5 hours

leicht facile easy

Platzl am See  
+39 0474 492 252

Ristorante  
Platzl am See  
+39 0474 492 252

Restaurant 
Platzl am See  
+39 0474 492 252

ROTE WAND - ANTHOLZ (2.818 m) 
Croda Rossa - Anterselva

D I  E

Antholzer See  
Steinzger Alm 
Obere Steinzger Alm 
Rote Wand

Lago di Anterselva 
Malga Steinzger 
Malga Alta Steinzger 
Croda Rossa

Antholz lake 
Steinzger Alm  
Obere Steinzger Alm 
Rote Wand

1.200 m 1.200 m 1.200 m

4 Stunden 4 ore 4 hours

anspruchsvoll difficoltoso difficult

SKITOUREN 
ESCURSIONI SCIISTICHE 

SKI TOURS

Bei Neuschnee oder selbständiger Spurenarbeit verlängern sich die Gehzeiten  
erheblich. 

In caso di neve fresca o se si deve tracciare il passaggio autonomamente,  
i tempi di percorrenza si allungano notevolmente. 

In case of snow or if you have to draw the passage independently, travel times are 
getting longer considerably.

VERLEIH VON SKITOURENAUSRÜSTUNG  
NOLEGGIO ATTREZZATURA PER SCI ALPINISMO  
RENTAL OF SKI EQUIPMENT 
» Sport Bergfuchs Niederrasen/Rasun di Sotto 
T +39 0474 498 350 
 
GEFÜHRTE SKITOUREN | GITE TURISTICHE CON GUIDA  
GUIDED SKI TOURS 
» Alpinschule Pustertal/scuola alpina Val Pusteria 
Welsberg/Monguelfo  T +39 0474 944 660 
 
LAWINENLAGEBERICHT | BOLLETTINO VALANGHE 
AVALANCHE REPORT 
» T +39 0471 270 555 | T +39 0471 271 177  
www.provinz.bz.it/valanghe   

AUSGANGSPUNKT NIEDERRASEN  
PUNTO DI PARTENZA RASUN DI SOTTO 
STARTING POINT NIEDERRASEN (1.027 m)

THEMENWEG 
Sentiero tematico  

Topic hike

ACHMÜHLE - OBEROLANG 
Valdaora di Sopra

D I  E

Camping Corones 
– weiter über den 
Waldweg unterhalb 
der historischen Brücke 
durch, gelangt man 
nach Neunhäusern

Camping Corones 
– per il sentiero nel 
bosco fino al ponte 
storico – seguendo la 
strada sotto il ponte,  
si arriva a Novecase

Camping Corones 
continue via the forest 
trail, pass under the 
historic bridge – fol-
low the road until you 
reach Neunhäusern

1 Stunde 1 ora 1 hour

Gasthaus Neunhäusern
+39 0474 497 006  

Albergo Neunhäusern
+39 0474 497 006  

Gasthaus Neunhäusern
+39 0474 497 006  

Mo. Ruhetag lun. giorno di riposo closed on mon.

D I  E

Antoniuskapelle – 
durch die Unterführung 
der Staatsstraße – 
vorbei an der Industrie-
zone in die Achmühle 
– nach der Brücke 
leicht aufwärts weiter 
nach Oberolang oder 
Mitterolang

VARIANTE: nach der 
Brücke rechts abzwei-
gen nach Nieder-
olang, Richtung 
Bahnhof

Cappella di S. Antonio 
– sottopassaggio della 
strada statale – attra-
verso la zona industri-
ale fino alla Achmühle 
– dopo il ponte prose-
guire, leggermente in 
salita, per Valdaora di 
Sopra o di Mezzo

VARIANTE: dopo il 
ponte, a destra per 
Valdaora di Sotto

Antonius Chapel  
– cross the main road 
continue past the 
industrial zone to the 
Achmühle  
– after the bridge, you 
will ascend slightly and 
continue towards 
Oberolang or 
Mitterolang

VARIATION: after the 
bridge, take the right 
path towards Nieder- 
olang

1-1,5 Stunden 1-1,5 ore 1-1,5 hours

 OBERSTALL

D I  E

Sowohl von Nieder-
rasen als auch von 
Oberrasen, bei der 
Kirche vorbei hinauf 
zum Waldrand und 
weiter zu den Ober-
stallerhöfen 

Sia da Rasun di Sotto 
che da Rasun di So-
pra, passando per la 
chiesa fino al limite 
del bosco e poi ai 
masi Oberstall 

Both from Niederrasen 
and from Oberrasen – 
pass by the church and 
ascend towards the fo-
rest edge – continue to 
the Oberstaller Estates

30 Min. 30 min. 30 min.

AUSGANGSPUNKT OBERRASEN 
PUNTO DI PARTENZA RASUN DI SOPRA 
STARTING POINT OBERRASEN (1.078 m)

BIOTOP 
Biotopo 
Biotope

D I  E

Ca. 15 m unterhalb 
dem Despar Renzler 
abzweigen – über die 
Straße zum Biotop 
> nach Antholz Nie-
dertal (Walderhöfe) 
– Richtung Bad Salo-
monsbrunn abzweigen 
– entlang des Baches 
zurück nach Ober-
rasen

VARIANTE: 
Kulturhaus, in nörd-
licher Richtung – 
Abzweigung nach 
rechts und den Wald-
rand entlang bis zum 
Biotop 
 

Ca. 15 m sotto il 
Despar Renzler girare 
e continuare lungo la 
strada fino al Biotopo 
– proseguire per il 
sentiero fino ad Anter-
selva di Sotto (Masi 
Walder) – girare in 
direzione Bagni di 
Salomone – lungo il 
fiume ritornare a Rasun  

VARIANTE:  
Casa della Cultura, 
in direzione nord – 
deviazione a destra e 
lungo il bosco fino al 
biotopo
 

Starting 15 m under the 
shop Despar Renzler 
at Oberrasen – fallow 
the indication „ Biotop“ 
– winter hike accross 
the biotope in direction 
Antholz Niedertal  
(Walder Estates) – 
direction Bad Salomons- 
brunn – return along the 
river to Oberrasen

VARIATION: 
Starting from the Cul-
ture House, in a 
northern direction – take 
the righthand turn and 
continue along the edge 
of the forest until you 
reach the biotope

3-4 h (hin und zurück) 
VARIANTE: 40 min.

3-4 h (andata e ritorno) 
VARIANTE: 40 min.

3-4 h (there and back)  
VARIATION: 40 min.

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199

Do. Ruhetag gio. giorno di riposo closed on thu.

BAD SALOMONSBRUNN 

KUHNHÄUSL 

WALDERHÖFE 
Masi Walder  

Walder Estates 

NÖSSLERHOF 
Maso Nössler 
Nössler Estates

D I  E

Kulturhaus  
– in nördlicher Rich-
tung nach Bad Salo-
monsbrunn

Casa della Cultura in 
direzione nord fino ai 
Bagni di Salomone 
 

Culture House – in a 
northern direction to 
Bad Salomonsbrunn 
 

1,5 Stunden 1,5 ore 1,5 hours

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199

Do. Ruhetag gio. giorno di riposo closed on thu.

D I  E

Hotel Ansitz Heufler 
– Überquerung der 
Hauptstraße – über 
die leicht ansteigen-
de Gemeindestraße 
hinauf zum Kuhnhäusl 
am Waldrand

Hotel Ansitz Heufler – 
attraversamento della 
strada principale – lun-
go la strada comunale 
in leggera salita fino 
alla capanna “Kuhn-
häusl” 

Hotel Ansitz Heufler – 
cross the main street-
continue over the 
slightly ascending 
village street up to 
the mountain lodge 
“Kuhnhäusl” on the 
edge of the forest 

40 Min. 40 min. 40 min.

D I  E

Fischteich – weiter 
zu den Walderhöfen 
– nach Bad Salomons-
brunn und den Fluss 
entlang zurück zum 
Ausgangspunkt

Laghetto di pesca – 
avanti fino ai masi 
Walder – verso Bagni 
di Salomone e lungo 
il fiume al punto di 
partenza

Fish pond – on to the 
Walder Estates – to 
Bad Salomonsbrunn 
and then continue 
along the river back to 
the starting point

1,25 Stunden 1,25 ore 1,25 hours

Bar Fischteich 
+39 348 420 95 60 
Mo.Ruhetag 

Bar Fischteich 
+39 348 420 95 60 
lun. giorno di riposo 

Bar Fischteich 
+39 348 420 95 60 
closed on mondays

Hotel  
Bad Salomonsbrunn  
+39 0474 492 199 
Do. Ruhetag 

Hotel  
Bad Salomonsbrunn  
+39 0474 492 199 
gio. giorno di riposo 

Hotel  
Bad Salomonsbrunn 
+39 0474 492 199 
closed on thu.

D I  E

Dörfl – Sieslhof 
Nösslerhof – Rückweg 
die Dorfstraße entlang 
nach Niedertal

Villa – maso Siesl 
maso Nössler – rientro 
ad Anterselva di Sotto 
lungo la strada del 
paese

Dörfl – Sieslhof  
Nösslerhof – return 
path along the village 
street towards to 
Niedertal

1,5 Stunden 1,5 ore 1,5 hours

AUSGANGSPUNKT ANTHOLZ NIEDERTAL 
PUNTO DI PARTENZA ANTERSELVA DI SOTTO  
STARTING POINT ANTHOLZ NIEDERTAL 
(1.120 m)

ANTHOLZ MITTERTAL 
Anterselva di Mezzo

RAUTERHÖFE 
Masi Rauter 

Rauter Estates

D I  E

Niedertal Kirche  
– Dörfl – Riepenlift 
– Stolzsäge – nach 
Mittertal 

Chiesa di Anterselva 
di Sotto – Villa – scio-
via Riepen – segheria 
Stolz – Anterselva di 
Mezzo

Niedertal – church – 
Dörfl – Riepen Skilift – 
Stolz sawmill – towards 
Mittertal/village

1,20 Stunden 1,20 ore 1,20 hours

BIOTOP   
Biotopo  
Biotope

D I  E

Antholz Niedertal –
Den Antholzer Bach 
entlang bis zum Biotop

Anterselva di sotto –
Lungo il Rio Anterselva 
fino al biotopo 

Antholz Niedertal –
Long the Antholzer 
Brook until you reach 
the Biotope

1,10 Stunden 1,10 ore 1,10 hours

D I  E

Antholz Niedertal  
– Rauterhöfe

Anterselva di Sotto  
– Masi Rauter

Antholz Niedertal  
– Rauter Estates

1Stunde 1 ora 1 hour

AMMERER-HÖFE  
Masi Ammerer 

Ammerer Estates

D I  E
Berghotel Johanneshof 
Stolzsäge   
Ammerer-Höfe

Berghotel Johanneshof  
segheria Stolz 
masi Ammerer

Berghotel Johanneshof 
Stolz sawmill 
Ammerer Estates

1,5 Stunden 1,5  ore 1,5  hours

Berghotel  
Johanneshof 
+39 0474 492 107

Berghotel  
Johanneshof
+39 0474 492 107

Berghotel 
Johanneshof
+39 0474 492 107

kein Ruhetag nessun giorno 
di riposo no day of rest

EGGERHÖFE  
Masi Egger  

Egger Estates

D I  E

Mittertal 
Eggerhöfe 
Kumpflhöfe 
Klammhöfe Wanzlhöfe 
Vierbrunnen – Dorf 

Anterselva di Mezzo 
masi Egger  
maso Kumpfl  
maso Klamm 
maso Wanzl 
Vierbrunnen – paese

Mittertal  
Egger Estates  
Kumpfl Estates  
Klamm Estates  
Wanzl Estates  
Vierbrunnen > village 
 

1,45 Stunden 1,45  ore 1,45  hours

MOOSHÖHE  

D I  E

Fischer  
Camping - Bruggen – 
Wieserhöfe – Mittertal 

Fischer 
Camping - Bruggen – 
masi Wieser  
Anterselva di Mezzo

Fischer  
Camping - Bruggen 
Wieser Estates  
– Mittertal

1 Stunden 1 ora 1 hour
Camping Antholz
+39 0474 492 204

Camping Antholz
+39 0474 492 204

Camping Antholz
+39 0474 492 204

kein Ruhetag nessun giorno 
di riposo no day of rest

AUSGANGSPUNKT ANTHOLZ MITTERTAL  
PUNTO DI PARTENZA ANTERSELVA DI MEZZO  
STARTING POINT ANTHOLZ MITTERTAL 
(1.241m)

AUSGANGSPUNKT BIATHLONZENTRUM 
ANTHOLZER SEE  
PUNTO DI PARTENZA CENTRO BIATHLON 
LAGO DI ANTERSELVA  
STARTING POINT BIATHLON STADIUM 
LAKE ANTHOLZ (1.630 m)

SEERUNDWEG (NEBEN DER LOIPE)  
Giro del Lago (vicino la pista di fondo)  

trail round lake (next to the cross-country course)

D I  E
Biathlonzentrum  
Residence Seehaus 
– Platzl am See und 
zurück zum Biathlon-
zentrum

Centro Biathlon 
Residence Seehaus 
– Ristorante al Lago 
– rientro al Centro 
Biathlon

Biathlon Center  
Residence Seehaus 
– lake restaurant and 
back to the Biathlon 
Center

1,15 Stunden 1,15 ore 1,15 hours

Restaurants und Almen 
beim Biathlonzentrum 
und am Antholzer See

Ristoranti e malghe 
presso il Centro  
Biathlon e al Lago di 
Anterselva

Rest and snack stations 
at the Biathlon stadium 
and at lake Antholz

Zeichenerklärung | Legenda | Symbols

GASTRONOMIE 
GASTRONOMIA | RESTAURANTS

GESCHÄFTE 
NEGOZI | SHOPS

NEUNHÄUSERN - NOVE CASE

NIEDERRASEN - RASUN DI SOTTO

D I E

Gasthof Neunhäusern T +39 0474 497 006 Montag Lunedì Monday

mittelschwer medio medium

400 m 400 m 400 m

4.500 m 4.500 m 4.500 m

» Taistner Alm 
Mo. Ruhetag 
+39 340 335 96 11  
» Mudlerhof  
Di. Ruhetag 
+39 0474 950 036 

» Malga di Tesido 
lun. giorno d. riposo 
+39 340 335 96 11  
» Mudlerhof  
mar. giorno d. riposo 
+39 0474 950 036

» Taistner Alm 
closed on mon. 
+39 340 335 96 11  
» Mudlerhof  
closed on tue.  
+39 0474 950 036

KronplatzDOLOMITES · ITALY

PLAN DE CORONES

kronplatz.com 

TOURISMUSVEREIN ANTHOLZERTAL  
ASS. TURISTICA VALLE ANTERSELVA

TOURIST INFO ANTHOLZERTAL

39030 Rasen/Antholz | Rasun/Anterselva
T +39 0474 496 269 | F +39 0474 498 099 

   info@antholzertal.com

antholzertal.com

Lienz

Villach

Gais

Uttenheim 
Villa Ottone Terenten 

Terento

Rasen 
Rasun

Antholzertal 
Valle Anterselva

Percha 
Perca Taisten 

Tesido

Gsieser Tal 
Val Casies

Welsberg 
MonguelfoOlang 

Valdaora

Reischach 
Riscone

St. Lorenzen 
S. Lorenzo

S. Vigilio  
di Marebbe

Bruneck 
Brunico

St. Sigmund 
S. Sigismondo

Pfalzen 
Falzes

Kiens 
Chienes

Sand in Taufers
Campo TuresMühlwald

Selva dei Molini

Ahrntal
Valle Aurina

Prettau
Predoi

St. Martin
in Thurn

San Martino
in Badia

Schwierigkeitsgrad: leicht | Difficoltà: facile 
Level of difficulty: easy 

Schwierigkeitsgrad: mittel | Difficoltà: media 
Level of difficulty: medium

Schwierigkeitsgrad: anspruchsvoll | Difficoltà: impegnativa  
Level of difficulty: difficult

Gehzeit | Tempo di percorrenza | Walking time

Wegverlauf | Percorso | Path description

Einkehrmöglichkeit | Possibilità di ristoro | Snack station

Ruhetag | Giorno di riposo | Day off

Streckenlänge | Lunghezza percorso |  Length

Höhenunterschied | Dislivello | Altitude difference 

Rodelverleih | noleggio slittini | rental of toboggans

TAISTEN - TAISTEN - TESIDO

Wirtshaus Ansitz            
Goller T +39 0474 498 431 Montag Lunedì Monday

Berggasthaus  
Mudlerhof

T +39 0474 950 036 Dienstag Martedì Tuesday

Hotel Brunnerhof T +39 0474 496 244 Dienstag Martedì Tuesday

Café Pub Prosecco T +39 0474 496 211 Mittwoch Mercoledì Wednesday

Pizzeria Willi T +39 0474 496 529 Mittwoch Mercoledì Wednesday

Dolomit Family  
Resort Alpenhof

T +39 0474 496 451 Mittwoch Mercoledì Wednesday

OBERRASEN - RASUN DI SOPRA

ANTHOLZ NIEDERTAL - ANTERSELVA DI SOTTO

ANTHOLZ MITTERTAL - ANTERSELVA DI MEZZO

ANTHOLZ OBERTAL - ANTERSELVA DI SOPRA

Schlosshotel Ansitz 
Heufler

T +39 0474 496 218 
M +39 335 630 68 34

Montag Lunedì Monday

Hotel Andreas Hofer            
Restaurant Waink’s T +39 0474 496 136 Montag & 

Dienstag
Lunedì &
Martedì

Monday &
Tuesday

Gasthof Troger  
(nur | solo | only Bar)

T +39 0474 496 215 Donnerstag Giovedì Thursday

Gasthof Lechner 
(nur | solo | only Bar)

T +39 0474 496 213 Freitag Venerdì Friday

Bar Fischteich T +39 348 420 95 60 Montag Lunedì Monday

Café St. Walburg T +39 0474 492 180 Dienstag Martedì Tuesday

Hotel  
Bad Salomonsbrunn

T +39 0474 492 199 Donnerstag Giovedì Thursday

Hotel Antholzerhof T +39 0474 492 148 Donnerstag Giovedì Thursday

Hofschänke  
Dorfmüller

T +39 0474 492 165 kein  
Ruhetag 

nessun 
giorno  
di riposo 

no day  
of rest

Caffè Egger T +39 0474 492 124 Montag Lunedì Monday

Restaurant Pizzeria 
Anger

T +39 0474 492 333 Dienstag Martedì Tuesday

Gasthof Bruggerwirt T +39 0474 492 120 Donnerstag Giovedì Thursday

Berghotel  
Johanneshof

T +39 0474 492 107 kein  
Ruhetag

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

Santeshotel  
Wegerhof

T +39 0474 492 130 kein  
Ruhetag

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

Restaurant  
Biathlon Inn

T +39 0474 492 280 Montag Lunedì Monday

Restaurant Huberalm T +39 0474 492 343 Mittwoch Mercoledì Wednesday

Camping Antholz T +39 0474 492 204 kein  
Ruhetag 

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

Hotel Alpenresidence 
Antholz

T +39 0474 494 520 kein  
Ruhetag

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

Hotel Seehaus T +39 0474 492 342 kein  
Ruhetag

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

Restaurant  
Platzl am See

T +39 0474 492 252 kein  
Ruhetag

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

Steinzger Alm T +39 338 239 94 54 kein  
Ruhetag

nessun 
giorno  
di riposo

no day  
of rest

NIEDERRASEN - RASUN DI SOTTO

OBERRASEN - RASUN DI SOPRA

I E

Engel-Apotheke T +39 0474 497 076 farmacia chemistry

Elektro  
Oberlechner & Messner

T +39 0474 498 430
articoli  
elettrici

electrical  
appliances

Metzgerei Steiner T +39 0474 496 117 macelleria butcher

Gemischtwaren Renzler T +39 0474 496 183 generi misti general store 

Sport Bergfuchs T +39 0474 498 350 articoli  
sportivi sport shop 

Gemischtwaren Renzler T +39 0474 496 179 generi misti general store  

Obst & Lebensmittel 
Niederegger   

T +39 0474 496 296
frutta-verdura  
e generi  
alimentari

 fruit market 

ANTHOLZ NIEDERTAL - ANTERSELVA DI SOTTO

ANTHOLZ MITTERTAL - ANTERSELVA DI MEZZO

Bäckerei Seeber T +39 0474 493 047 panificio  bakery

Bäckerei Seeber T +39 0474 492 106 panificio  bakery

Metzgerei Steiner T +39 0474 492 293 macelleria butcher

Holzschnitzer  
Bachmann Josef  

T +39 0474 492 502
scultore in 
legno 

wood carver

Geschäft  
Egger Irmgard

T +39 0474 492 134 generi misti general store  
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BIATHLON

ANTERSELVA
ANTHOLZ
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STEINZGER ALM (1.894 m) 
Malga Steinzger

Steinzger hut

D I  E

Parkplatz Biathlonzen-
trum – Antholzer See 
– über die Kehren 
aufwärts Richtung 
Stallersattel – bei der 
Abzweigung rechts 
zur Steinzger Alm 

Parcheggio presso il 
Centro Biathlon  
– Lago di Anterselva 
– a piedi sulla strada 
– con vari tornanti 
in direzione Passo 
Stalle – al bivio sulla 
destra avanti fino la 
Malga Steinzger

Parking area Biathlon 
Centre – lake Antholz 
– some curves in 
direction Staller Sad-
dle – than turn left to 
the Steinzger Alm 
 

1,20 Stunden 1,20 ore 1,20 hours

Steinzger Alm  
+39 338 239 94 54

Malga Steinzger  
+39 338 239 94 54

Steinzger Alm  
+39 338 239 94 54
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Antholzertal
VALLE ANTERSELVA
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ATTIVITÀ INVERNALI 
WINTER - ACTIVE

Winter -Aktiv

STALLER-SATTEL (2.052 m) 
Passo Stalle

Staller Saddle

D I  E

Parkplatz  
Biathlonzentrum – 
Antholzer See – über 
die Kehren aufwärts 
zum Stallersattel

Parcheggio presso il 
Centro Biathlon – Lago 
di Anterselva – a piedi 
sulla strada – con vari 
tornanti al Passo Stalle

parking area Biathlon 
Centre – lake Antholz 
– some curves to the 
Staller Saddle 

2 Stunden 2 ore 2 hours
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Scala 1 km
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Biotop Rasen
Biotopo Rasun
Biotop Rasen

Biotopo Rasun

Antholzer See
Lago d'Anterselva

Elzenbach

Olanger Stausee
Lago artificiale

Klammbach
Wasserfall

Fischteich
Laghetto di pesca

Biathlon Zentrum
Centro Biathlon

Staller Sattel
P.so Stalle

Hexenschenke
2052

Oberseehütte
Rif. Obersee

2014

Riepenscharte
2764 Jägerscharte

Gr. Mandl
2939

Ohrenscharte
2898 Almerhorn

2986

Hochgall - Collalto
3436

Schwarze Scharte
2983

Antholzer Scharte
Forc. d’Anterselva

Wildgall - Collaspro
3273

Hochflachkofel
3097

2814

WasserkopfFensterlekofel
Cima FinestraRauchkofel

Cima Fumo

Elfernock

3135
31713043Windschar

Cima del Vento
3041

2832

Magerstein
M.te Magro

Frauenköpfl
3251

Schneebiger Nock
M.te Nevoso

3273

Fernerköpfl
3249

Rieserfernerhütte
Rif. Vedrette di Ries

Schwarze Wand
Croda Nera

Mühlbacher Jöchl
2983

2791

3105

Geierrast
2801

3358

Gr. Ohrenspitze
3101

Kl. Ohrenspitze
2938

Steinzgeralm
M.ga Steinzger

1894

Wöhrer Alm
1664

Waldhäusl
1520

1241

Rote Wand
Croda Rossa

Regelspitze
    2775

Hexenscharte
2643

2818

Hochhorn
Corno Alto

2704

Sattelleite
2533

Rote Nase Oberboden

Unterboden

2619

Zinsnock
2528

Raingrube
2352

Geige

Grentealm
2002

Bramstaller
2559

Grüblscharte
Forc. d. Fossa

2394

Ochsenfelder

O c h s e n f e l d

2609

Niedertaler 
Ochsenalm

2152

Grüblalm
2038

Steinzger
1418

Egger Höfe
1348

Wanzler
1303

Kumpflalm
1653

       Schwörzalm
1680

Bergeralm
1623

Agstalm
1887

Schönbichl
Bel Colle

Salzleck
2189

2452

1429

1124

1350

Hühnerspiel
2136

2102

Ampertörl

Karl 2490

Amperspitz
2687

Frisiberg
2569

Rudlhorn
2448 Eisatz

2493

Durakopf
2275

Taistner Hinteralm
1955

Million

2438

2413
Rammelstein
M.te Montone

2484

Hochnall
2231

1087

1206

1091

1030

Ruine Altrasen
1209

Oberstaller Höfe
1214

1048

1006

1014

Salzla
2131

Lutterkopf
M.te Luta

Burgfrieden
1269

Redensberg
1379

Rauterberg
1355

Ruine Neurasen
Kuhnhäusl

Aschbach
1336

Höller

Wielenberg
Montevila

1138

2145

Mudlerhof
1584

Hochraut
1643

Laneralm
1829

Unterhütten
1671

Walder Höfe

Dorfmüller

Siebenter 
Alm

Siesl Höfe

Langegger
Alm

Brunner Wiesen
1968

Gönner Alm
1990

Ameisboden
1914

Erdpyramiden
Piramidi di terra

Obergoste
1323

Brücke/Ponte
Negrelli

Alte Goste
1134

Feichter

Seehof

TeufentalBreitwiese
1409

Kirmle
1515

Neue Taistner Sennhütte

G s i e s e r  T a l
V a l l e  d i  C a s i e s

2012

RiepenliftSciovia Riepen

Bad Salomonsbrunn
Bagni di Salomone

Gemsbichljoch
2761

Höllenstein
2755

Grüblalm
2038

Unterrain

Unterrainer Berg

Hölzl
1433

1620

Emmersberg Jedsberg

Guggenberg
1407

Schloss
Welsberg

Ruine 
Thurn

Oberrasen
Rasun di Sopra

Antholz Niedertal
Anterselva di Sotto

Niederrasen
Rasun di Sotto

Antholz Mittertal
Anterselva di Mezzo

Welsberg
Monguelfo

Taisten
Tesido

Bruneck - Brunico
Autobahn - 
Autostrada A22

Hochpustertal - Alta Val Pusteria
Toblach - Dobbiaco - Lienz (A)

Antholz Obertal
   Anterselva di Sopra

Windschnur

Dörfl
Villetta

Neunhäusern
Novecase

Olang - Valdaora

Nasen
Nessano

Oberwielenbach
Vila di Sopra

Niederolang
Valdaora di Sotto

Mitterolang
Valdaora di Mezzo
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WANDERWEGE 
PASSEGGIATE - WALKS

Talweg - Sentiero vallata - Valley trail       16,4 km / 594 hm

Alte Goste                                                   2,2 km /   87 hm

Themenweg - Sentiero tematico - Topic hike    4,3 km /   32 hm

Kuhnhäusl                                                   4,7 km / 170 hm

Oberstall                                                             3,9 km /  165 hm

Biotop - Biotopo - Biotope                           9,4 km /   60 hm

Walderhöfe - Masi Walder - Walder Estates      2,1 km /   25 hm

Eggerhöfe - Masi Egger - Egger Estates       4,7 km / 210 hm

Seerundweg - Giro del lago - Trail round lake    2,6 km /   10 hm

Steinzger Alm - Malga Steinzger - Steinzger hut  3,3 km / 253 hm

Staller Sattel - Passo Stalle - Staller Saddle      3,9 km / 411 hm

LEGENDE       LEGENDA     KEY
Langlaufloipen - Piste da fondo - Cross country skiing tracks

partenza/arrivo
per principianti
facile
media
impegnativa

Start/Ziel
für Anfänger
leicht
mittel
anspruchsvoll

start/arrival
for beginners
easy
intermediate
demanding

Informazioni
Skipass
Amministrazione
Parcheggio
Fermata bus
Scuola sci
Noleggio sci
Campeggio
Bar-ristorante
Farmacia
Shopping
Museo
Forte
Passeggiate
Itiner. con ciaspole

Information
Ticket
Verwaltung
Parkplatz
Bus-Haltestelle
Skischule
Skiverleih
Camping
Bar-Restaurant
Apotheke
Shopping
Museum
Bunker
Wanderwege
Schneeschuhweg

Information
Ticket
Administration
Parking
Bus stop
Ski school
Ski rentals
Camping
Bar-Restaurant
Pharmacy
Shopping
Museum
Fort
Walks
Snowshoe trail

LANGLAUFLOIPEN - PISTE SCI FONDO
CROSS COUNTRY SKI TRACK

LANGLAUFLOIPEN - PISTE SCI FONDO
CROSS COUNTRY SKI TRACK
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Talloipe - Pista piano valle                      
Valley cross-country trail                      18,0 km   625 m
Niederrasner Möser - Campi Rasun
di Sotto - Niederrasen fields                   2,5 km     45 m
Rundloipe Biotop - Pista circuito
biotopo - Biotope cross-country trail       3.0 km       9 m
Biathlonzentrum - Centro Biathlon
Biathlon centre                                        1,5 km     20 m
Biathlonzentrum - Centro Biathlon
Biathlon centre                                        2,5 km     34 m
Biathlonzentrum - Centro Biathlon
Biathlon centre                                        4,0 km     47 m
Biathlonzentrum - Centro Biathlon
Biathlon centre                                        5,0 km     75 m
Seeloipe - Pista circuito lago
Cross-country trail round lake                 5,0 km     35 m
Bärenloipe - Pista dell‘Orso
Bear‘s cross-country trail                        5,0 km   148 m

3

www.antholzertal.com - info@antholzertal.com
Info +39 0474 496269
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